Este gran brazo granitico divide la mar en dos rias prodigiosas: la de Muros-Noia, al

norte, y al sur la de Arousa. Otero Pedraio dijo que "armoniza paisajes montafiosos y
horizontes de ria y costa abierta, recuerdos prehistéricos y célticos con vivires
sefioriales y monasticos...”

Desde Padroén, acérquese,
a las torres de Catoira (memoria de vikingos),
a Rianxo (villa natal de Castelao, donde las "ondihas
vefien e van"y el
hérreo de Arafio alcanza los 37 m. de largo),
a Boiro (la villa divertida),
a Pobra do Caramifal (por donde aventuraban el
Marqués de Bradomin y su fabulador Valle Inclan;
donde se ofrecen agradecidos supervivientes en la
procesion de las Mortajas del tercer domingo de
septiembre);
al panoramico monte Curota,

a Ribeira (primer puerto de bajura y tercera flota
pesquera de Espafia),

a Corrubedo (las mas grandes dunas marinas del norte
espafiol),

a Oleiros (dolmen de Axeitos);

a Baroiia (castro celta a la orilla del mar),

a Noia (que comparte, con Muros, la bellisima ria)”

y a playas, y playas, y playas...
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